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Паспорт 

фонда оценочных средств по учебной дисциплине 

Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) 

 

Перечень компетенций (элементов компетенций), формируемых в результате 

освоения учебной дисциплины (модуля)  
 

№ 

п/п 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ции 

Формулировка 

контролируемой 

компетенции 

Контролируемые темы учебной 

дисциплины 

Этапы формиро-

вания  

(семестр 

изучения) 

1 УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Тема 1. Гимнастика 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Тема 2. Легкая атлетика 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Тема 3. Спортивные игры 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций,  

описание шкал оценивания 
 

№ 

п/п 

Код 

контроли

руемой 

компетен

ции 

Показатель оценивания  

(знания, умения, навыки) 

Контролируемые темы 

учебной дисциплины 

Наименование 

оценочного 

средства 

1 УК-7 знать: способы поддержки 

должного уровня физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

уметь: поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

владеть навыками: поддержки 

должного уровня физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

Тема 1.  

Тема 2.  

Тема 3. 

отработка 

упражнений; 

изучение 

правил 

спортивных 

игр и мер 

безопасности 
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Фонды оценочных средств по дисциплине  

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» 

 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации.  

 

Текущая аттестация студентов заключается в выполнении нормативов и 

производится в следующих формах: 
 

Виды испытаний Пол 

Оценка физической подготовки 

студентов      1-3 курсов 
Не сдал 

тесты 
высокий средний низкий 

Баллы 

1 0,65 0,35 0 

Отлично Хорошо 
Удовлетво

рительно 

Неудовлетвор

ительно 

Выносливость 

Бег на 3000 м (мин., 

сек) 
м < 12,00 12,01 - 15,00 15,01 - 16,2 > 16,3 

Бег на 2000 м (мин., 

сек) 
ж < 9,4 9,5 - 11,00 

11,01 - 

12,59 
> 13,00 

Сила 

Сгибание разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу (раз) 

м > 44 43 - 35 34 -21 < 20 

ж > 24 23 - 17 16 - 8 < 7 

Подъем туловища в сед 

за 1 мин (раз) 

м > 53 52 -40 39 -29 < 28 

ж > 47 46 - 36 35 - 29 < 28 

Прыжок в длинну с 

места (см) 

м > 260 259 - 220 219 - 191 < 190 

ж > 210 209 - 180 179 - 161 < 160 

Прыжок в высоту с 

места (см) 

м > 56 55 - 48 47 - 36 < 35 

ж > 46 45 - 40 39 -31 < 30 

Подтягивания на 

перекладине (раз) 
м > 16 15 - 13 12 - 8 < 7 

Скорость 

Бег на 100 м (сек) 
м < 13,2 13,3 - 14,5 14,6 - 15,4 > 15,5 

ж < 14,8 14,9 - 16,5 16,6 - 18,1 > 18,2 

Ловкость 

Штрафные броски в 

лузу из 10 раз 

м 8 6 5 < 5 

ж 6 5 4 < 4 

Челночный бег 4 х 9 м 

(сек) 

м < 8,8 8,9 - 9,9 10 - 10,6 > 10,6 

ж < 10,2 10,3 - 10,9 11 - 11,9 > 11,9 

Гибкость 

Наклоны туловища 

вперед из положения 

сидя (см) 

м > 19 18 - 13 12 - 8 < 7 

ж > 20 20 - 16 15 - 8 < 7 
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Критерии и шкала оценивания по оценочному средству  

промежуточный контроль (зачёт) 
 

Характеристика знания предмета и ответов Зачеты 

Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех 

требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; студент понимает сущность движения, его назначение, 

может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и 

продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить 

ошибки, допущенные другим студентом; уверенно выполняет учебный норматив 
зачтено 

При выполнении студент действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил 

не более двух незначительных ошибок 

Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая 

или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. 

Студент не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с 

занятием условиях 

Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более 

двух значительных или одна грубая ошибка 

не 

зачтено 

 





6 

 

Лист изменений и дополнений 

 
№ 

п/п 

Виды дополнений и 

изменений 

Дата и номер протокола 

заседания кафедры (кафедр), 

на котором были рассмотрены 

и одобрены изменения и 

дополнения 

Подпись (с 

расшифровкой) 

заведующего кафедрой 

(заведующих 

кафедрами) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 


	stamp:КРОХМАЛЕВА ЕЛЕНА ГЕОРГИЕВНА:1: 


